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KIVONAT / HUN

A kutatds a virtudlis terek érzelemkivalto
hatdsainak tervezési elveit vizsgalja, elsésorban
abbél a szempontbdl, hogy milyen tértervezési
eszkozokkel lehet érzelmi reakciokat

kivaltani a felhasznalokbol. A témaban tébb
kutatas készilt, ezek altalaban a terek egyes
térszervezési eszkozeit elemzik. A virtualis
terek megjelenésével olyan kutatds még nem
készilt, melyben pszicholdgiai hatdsokat és
komfortérzetet vizsgalunk egy digitalis kozeghen.
A terek pszicholdgia hatdsait ismerve nagyobb
szerepet kaphatnak a virtualis terek a tervezési
folyamatban, ami el6segitheti az épitészeti

és belséépitészeti tervezési munkakat. Az
érzelmek, mint az 6rom, szorongas, nyugalom
és feszlltség, valamint a kibertér fogalmanak
Osszekapcsolasat kovetéen kilenc térmodellt
hoztam létre, kiilonboz6 térardanyokkal,

példaul .sz(k", .tagas”, .alacsony” tereket és
ezek kombinacidit. ArchiCAD és Twinmotion
szoftverekkel készilt 3D-s modellek segitségével
elemeztem a térszerkezet, fények, szinek,

anyagok és berendezések érzelemkivalto hatasait.

Avizsgalat soradn épitészek és laikusok értékelték
a terekrél készilt képek érzelmi hatasait: példaul
a.normal” térben a fények és berendezések

javitottak a komfortérzetet, mig a .sz(k, alacsony”

tér szorongast keltett. Az eredményekbdl
megfigyelhetd, hogy a két csoport eltéréen
reagalt a téraranyokra és fényekre. A kutatas
Osszegzése az érzelmek és a tértervezés tudatos
dsszehangolasat javasolja.

Kulcsszavak: virtualis tér, érzelmek, hatasok,
térelemek, vizsgalat, kornyezetpszicholdgia

ABSTRACT /ENG

The research examines the design principles of
virtual spaces that elicit emotional responses,
focusing on the tools and methods of spatial
design that can evoke emotional reactions from
users. Several studies have been conducted on
the topic, analysing specific spatial organization
tools in these spaces. With the emergence

of virtual spaces, no research has yet been
conducted that examines psychological effects
and the sense of comfort in a digital environment.
Understanding the psychological effects of
spaces, the use of virtual spaces can play a
greater role in the design process, facilitating
architectural and interior design work.
Following the integration of emotions - such as
joy, anxiety, calmness, and tension - with the
concept of cyberspace, nine spatial models were
developed with varying proportions, such as
“narrow”, “wide”, “low”, and their combinations.
Using ArchiCAD and Twinmotion software, 3D
models were created to analyse the emotional
impact of spatial structures, lighting, colours,
materials, and furnishings. During experiments,
architects and lay participants assessed the
emotional effects of the spaces: for instance,

in the “normal” space, lighting and furnishings
enhanced comfort, while the "narrow, low”
space induced anxiety. The results showed
differing responses between the two groups to
spatial proportions and lighting. The research
suggests aligning emotions with spatial design
consciously.

Keywords: virtual space, emotions, effects, spatial
elements, examination, environmental psychology
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1.| ALAPFOGALMAK ES TERSZERVEZESI ELEMEK

1.1. ALAPFOGALMAK

1.1.1. Kibertér

A kibertér a virtualis tér egy formaja, amely globalis, elektro-
nikusan osszekapcsolt rendszerekbdl all, szamitogépes haldza-
tok és struktdrak altal [1]. Ez a tér az informacié dramlasanak
és taroldsanak szintere, alapvetd egységei a bitek, amelyek az
adatokat, targyakat és felhasznaldkat egy szintre helyezik [2]. A
kibertér az elképzelhetét és az elképzelhetetlent egyesiti, mikdz-
ben a felhasznaldk hataséra folyamatosan valtozik [3].

Az informatika fejlédése soran kiilonds figyelmet kapott a ki-
bertér hasznalhatésaga, amelyet a grafikus felhasznaloi felile-
tek tettek lehet6ve. Ezek a feliletek intuitiv modon teszik felfe-
dezhet6vé a teret, és a haromdimenzids megjelenitési technikak
segitségével dinamikusan reagéalnak a felhasznalék altal vég-
rehajtott médositasokra. Igy a kibertér nemcsak abrazolhato,
hanem maga is egy épitészeti forma, amely mélységérzetet kelt
[4]. A kibertérben alakult virtudlis terek segitségével képesek
vagyunk emberi érzéseket és érzelmeket kivaltani.

1.1.2. Erzelmek

Az érzelmek az emberi pszicholdgia alapvet6 elemei, amelyek
kornyezeti hatdsokra kialakulé, rovid ideig tartd allapotokként
befolydsoljak a viselkedést és az élményeket [5]. Négy csoportba
sorolhatok: alapvetd érzelmek (pl. 6rom, harag, félelem), pozi-
tiv érzelmek (pl. nyugalom, lelkesedés), negativ érzelmek (pl.
szorongas, banat) és osszetett érzelmek (pl. irigység, hala). Az
érzelmek hatdssal vannak a szervezetre, pozitiv esetben stresz-
szcsokkentd, negativ esetben stressznoveld hatasuk van [6].

Az érzelmek a test és a tér kapcsolatdban is megjelennek, mi-
vel a test az érzelmek tanuldsanak és kifejezésének tere. A test
érzékszervei kilonbozd tereket kilonbozé érzelmekkel kétnek
6ssze, am ezek a kapcsolatok valtozhatnak. Ugyanaz a tér mas
személyekben eltérd érzelmeket kelthet, igy a tér és az érzelmek
dinamikus kapcsolatban allnak egymaéssal [7].

1.2. ATERSZERVEZES

A tér elrendezése jelentésen befolydsolja, hogyan kapcsold-
dunk hozza és hogyan érezzilk magunkat benne. A rugalmas,
nyitott és konnyen hozzaférhetd terek elésegitik a szabadsag és
az iranyitas érzetét, mikdzben tdmogatjék a tarsadalmi kapcso-
latokat és az egyuttm(ikodést [8]. A tagas terek pozitiv hatassal
lehetnek a komfortérzetre, azonban tulzott méretik kiszolgal-
tatottsagérzetet és szorongdst valthat ki. A zart terek egyrészt
nydjthatnak privat szférat, de tulzott szlikdsségik klausztro-
fobiat, stresszt vagy dihét idézhet eld. A rendezetlen, kaotikus
terek szintén negativ érzelmeket kelthetnek, mint a mentalis
tulterheltség vagy szorongas. Labirintusszer( terek esetében a
bizonytalansag érzése dominalhat [9].

A formak is jelent6s hatdssal vannak az érzékelésre: az ives,
organikus formak nyugalmat és biztonsagot sugallnak, csokken-
tik a stresszt, és eldsegitik a pihenést. Az ilyen formak gyakran
dinamikat és mozgasérzetet adnak a térnek, amely mintha vezet-
né a benne tartdzkodot. Az egyenes, szdgletes formak stabilitast

és struktarat kozvetitenek, de tulzott alkalmazasuk merevséget
és hidegséget sugallhat. E formak egyszerliségiik és letisztult-
saguk miatt kedvelt tervezési eszkozok, azonban a tér élmé-
nyét befolydsold hatasuk mindig az egyensilyon mulik [10].

1.2.1. Fények

A természetes napfény jelenléte nagyon fontos a pozitiv érzé-
sek és érzelmek kialakitadsahoz. Tagas ablakok, sok tvegfelilet
és a fény bdsége tudja feldobni a kedviinket és a hangulatunkat.
Atermészetes fény melegséget sugaroz, igy csokkentia stresszt
megndveli a produktivitast és nyitottsagot, nyugalmat kelt. A ter-
mészetes fény hidnyavagy kevéssége bizonytalansagot, elhagya-
tottsagot képes kelteni, mivel a tajékozddasunk nehézkes [11].

Egy jol kialakitott térben a mesterséges fények is tudnak kel-
lemes érzéseket kivaltani. A mai technikai fejlettséggel képesek
vagyunk arra, hogy egy természetes megvilagitasu teret hoz-
zunk létre négy fal kozott. Ha jol alkalmazzuk, akkor a megvi-
lagitas akar hangulatteremt6 elem is tud lenni. Kozvetett meg-
vilagitds hasznalataval képesek vagyunk egy teret konnyedebbé
tenni, vagy akar a fény szinével a tér melegségét szabalyozni. Egy
tér mas szinnel valé megvildgitasa teljesen mas érzéseket ké-
pes kivaltani a hasznalsibdl [8].

A fény erdssége is fontos egy tér érzelmi hatdsanal. Az erds
fény megnovelheti a produktivitdst, azonban a vakitd fények
nyugtalansagot tudnak okozni, mivel tul sok érzékszerviingerrel
terhelik az agyat. A kevés fény egy térben eldsegitheti a pihe-
nés érzését, mivel ilyenkor az agyunk melatonint termel, ami az
alvas hormonja. Azonban egy masikban akar az elhagyatottsag
érzéséreis utalhat. A megvilagitast és a térszervezést ossze kell
hangolni [12].

1.2.2. Szinek

A szinek az épitett kornyezetben kulcsfontossagl szerepet
jatszanak az érzelmek és a térérzet kialakitdsaban. Az épiile-
tek és belsd terek szinpalettdja nem csupan esztétikai kérdés,
hanem erételjes hatassal van a hangulatunkra, érzéseinkre és
a tér funkcionalis megélésére. Egy jol megvalasztott szin képes
erdsiteni a térbe bejutd természetes fényt, optikai illizidkat Lét-
rehozni, és megvaltoztatni a tér érzékelését - példaul tdgasabb-
nak vagy intimebbnek tinhet.

A kilonbozé szinek mas-mas érzelmi és pszicholdgiai hatés-
sal vannak rank. A voros példaul intenziv szin, amely az érzel-
mek széles skalajat valthatja ki. Szenvedélyt, izgalmat és mele-
get sugaroz, de ugyanakkor félelmet és veszélyérzetet is kelthet,
ha példaul olyan arnyalatban vagy elrendezésben jelenik meg,
amely a vérrel asszocialhato. Egy s6tétebb virds elegans és csa-
bitd, mig egy vildgosabb, neonvords baratsdgos és figyelemfel-
keltd hatasu [13].

A narancssarga szin kevésbé intenziv, mint a vords, ugyanak-
kor baratsagos és nyugtatd hatasu. Idedlis valasztas lehet olyan
terekbe, ahol melegséget és viddmsagot szeretnénk kozvetiteni,
anélkil, hogy a szin tul dominans lenne. Hasonldan pozitiv ha-
tast gyakorolhat a sarga szin, amely ragyogast és életviddmsa-
got sugaroz. A sarga szint gyakran hasznaljak gyerekekkel fog-
lalkozo intézményekben, mivel természetes fénnyel tarsitjak, és
képes barmilyen sziirke, komor teret felélénkiteni.

A z6ld szin az egyik leginkabb megnyugtaté arnyalat, amelyet
az épitészetben hasznalnak. A zold falak és teték gyakran fenn-
tarthatdsagot és természetkozeliséget sugallnak, mikdzben pi-
hentetd érzéseket keltenek. Ugyanakkor a zold egyes arnyalatai,
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példaul a sargaszold, ha nem megfeleléen alkalmazzak, klinikai
vagy steril érzetet kelthetnek.

A kék szin hasonldan nyugtaté hatdsu, és gyakran hasznaljak
terekben, ahol a biztonsag és a béke érzését szeretnék erdsi-
teni. Mennyezeteken alkalmazva a kék az égbolt illUzi¢jat kelt-
heti, mig kék fények hasznalataval kiltéri terekben kilonleges,
megnyugtato hangulatot érhetiink el. A lila szin, amely szintén
a nyugalmat szimbolizalja, eltéré arnyalataival még fokozottabb
érzelmi reakcidkat valthat ki, példaul élénkséget és izgalmat.

Afehér szin az épitészet egyik leggyakrabban hasznalt eleme.
Letisztultsagot és egyszerlséget kozvetit, ugyanakkor a termé-
szetes fénnyel egylitt alkalmazva képes dramai arnyékokat és
tiszta fellleteket étrehozni. Belsd terekben a fehér vilagosabba
teszi a helyiséget, fokozva a tdgassdg érzetét. Ezzel szemben a
fekete szin hasznalata komolyabb, erételjesebb érzelmi hatas-
sal bir: megfeleld fényviszonyok és anyagok kombinacidjaval
eleganciat vagy modernitast sugarozhat, de kénnyen valhat nyo-
masztova is [13].

1.2.3. Texturak

Kutatdsok bizonyitjak, hogy az agyunk hamarabb képes ér-
zékelni a texturat, mint a szineket. Ez a tervezés soran eléggé
figyelmen kivil hagyott elem, pedig sokféle érzést vagyunk ké-
pesek kivaltani a texturak segitségével. Példaul, ha egy felilet
sima, az nyugalmat és kényelmet sugall, mig durvabb feliletek
dinamizmust, vagy akar zavart vagy diihot valtanak ki. A puha fe-
liletek intimebb, otthonosabb érzést idéznek eld [14]. A kemény
fellletek erét és tartéssagot tudnak szimbolizalni, mint példa-
ul a latsz6 beton feliiletek vagy az acél szerkezeti elemek. Ezek
azonban kilonboz6 térszerkezetekben akar elhagyatottsagot és

nyugtalansagot képesek kivaltani. Fokozni tudjuk az érzelmi ha-
tast, ha a texturakat fényhatasokkal és szinekkel keverjik. Pél-
daul, kellemes, meleg hatast tud kelteni a fa és a ké keveredése
a fénnyel, hiszen ezek természetes elemek.

Az anyagokon megjelenhetnek kilonbozé feluleti mintak.
Ezekkel képesek vagyunk akar optikai illuzidkat eléidézni. Azon-
ban, ha tdlzottan alkalmazzuk &ket, zavart, és nyugtalansagot is
képesek vagyunk kivaltani [8]. Szintén képesek vagyunk a nyuga-
lom és az otthonossag érzését fokozni, ha a természeti kornyez-
tetet kozelebb hozzuk. Kutatasok kimutattak, hogy az emberek-
nek velesziletett hajlama van a természethez valé kézeledésre.
A természet kozelsége pozitiv élettani hatassal bir. Egy névény
novekedésének kovetése, ahogyan valtozik a fény és tér flgg-
vényében, a virdgzasa megfigyelése mind olyan cselekedetek,
amelyek Uj érzéseket valtanak ki minden felhasznaldbol [11].

1.2.4. Berendezések

Atér berendezése szintén képes kiilénboz6 érzéseket kivalta-
ni. Tervezés soran a funkcié meghatarozésa az egyik legfonto-
sabb tényezd. A tér funkcidja nagyban befolydsolja a szoba jelle-
gét és érzelmi hatdsat. Egy otthoni haldszoba és egy nyitott iroda
teljesen kilonboz6 érzéseket képes kivaltani.

A butorok és targyak helyzete és slir(isége, kisebb valaszfa-
lak, amelyekkel képesek vagyunk darabolni a teret. Egy olyan
tér, amelyben a butorok sdrin helyezkednek el, otthonosnak és
élettel telinek érzddik, mig ezzel ellentétben egy kevésbe zsufolt
tér tlnhet szabadnak és nyitottnak, ami a hasznaléjara var, hogy
megtoltse élettel. A berendezések elhelyezése és rendszere egy
atgondolt folyamat. A butorok képesek minket a kézlekedésben
is gatolni, ha nem megfelelden helyezziik el 6ket [8].

magas, szlk

magas, tagas

normal

szlik, alacsony

alacsony

tagas, alacsony

1. ABRA: A vizsgalatban szereplé kilenc térszerkezet
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2. ABRA: A .magas, tagas” tér térszerkezete

2. | TERVALTOZATOK TERVEZESE

A tervezési folyamat a térszerkezetek meghatdrozasaval
kezd6dott. Kilenc térfelépitést vizsgaltam meg, amelyek egy
matrix szer(i rendszerben helyezkednek el (1. dbra). El8szor
mindegyik tér fény, szinek, textlrdk és berendezések nélkil
készilt el.

A tervezéshez az ArchiCad és a Twinmotion programokat
alkalmaztam. Az ArchiCad segitségével kétdimenziés esz-
kozokkel és haromdimenziés megjelenitéssel hozhatdk létre
terek, melyekhez ablakokat és attoréseket adtam. A model-
lek ezt kovetéen a Twinmotionba kerdltek at, amely gyorsabb
anyag- és szintarsitast, valamint szélesebb berendezési lehe-
téségeket kindl. A 3D-s vizsgalatokat egy 175 cm-es [éptékfi-
gura szemmagassagabol tekintjik, igy azonos nézdépontot
tartva minden térnél. A Twinmotion magas min6ségl rende-
relést biztosit, valésaghl szinekkel, textlrakkal és fényekkel.
Beallithaté benne a nap alldsa, a mesterséges fények ereje,
valamint az arnyékok és kontrasztok élessége, kiemelve a
részleteket. Az 6sszes kép ebben a programban készilt.

Az alapegység egy 6 méter széles, 6 méter hosszU, 4 méter
magas szoba. Ez a .normal” tér. A tovabbiakban ennek a tér-
nek a méretei mddosultak a tobbi tér létrehozasdhoz. Ebben
a cikkben egy a valésagban is elképzelhetd, .magas, tagas”
teret mutatok be részletesen. Ez a térszerkezet 25 méter
széles, 25 méter hosszl és 8 méter magas, ahogy a 2. dbran
lathatd.

3.ABRA: A .magas, tagas” tér megvilagitassal

Kovetkezd lépésként a térhez fényforrdsokat rendeltem.
Mindegyik térnélavaltozatos megvilagitasvoltacél. A.magas,
tdgas”térnélnagy osszefliggd Uvegfelileteket, fliggonyfalakat
alakitottam ki. Mig az egyik falhosszUsagu, azaz 25 m, addig a
masik 12,5 m széles, mindkettd a padlotél a fodémig tart. Ezen
kivul egy 7,9x7,9 m-es fodémattorés is taldlhaté a tér felett
(3. dbra), amely el8seqiti a tér napfénnyel valé megtoltését.
Ebben a térben mesterséges fényforrast nem helyeztem el.

A téraranyok megtervezése és a fények hozzdaddasa utan,
kilonboz6 szinekkel és texturdkkal lattam el a teret. Ahogyan
a fényeknélis, ittis széles spektrumon rendeltem hozza a szi-
neket és az anyagokat a térhez. A .magas, tagas” tér falai pi-
ros aluminium burkolatuak, amivel kissé szokatlan megjele-
nést sugdroznak, azonban felkeltik a figyelmet. A mennyezet
fekete aluminium, ezzel a szinhasznalattal a tér magassagér-
zetének csokkentése a cél. A padléoburkolat egy vildgosszir-
ke, k6 hatasu jardlap, ahogy a 4. dbran latszik.

A tervezés utolsé fazisdban a most mar fénnyel, szinnel és
anyagokkal megtoltott térhez egy jol illeszkedd funkcidt ren-
deltem, és annak megfeleléen berendeztem. A .magas, tdgas”
tér egy aula funkcidjat kapta. A sok Uvegfelilet, az attorés
megteliti fénnyel a teret. A puha Ul6helyek sorai a kdzosségi
élet kialakitasat segitik. A tér hatsé faldnal talalhatdak italau-
tomatak, a varakozdok vagy az itt tartézkoddk szomjusaganak
enyhitésére. A 5. dbra bal oldalan lathatéak szekrények, me-
lyek a lepakolast segitik elé. A zéld novények megjelenése egy
Ujabb szint hoz a térbe, melynek segitségével otthonosabban
érezhetjik magunkat.

4.ABRA: A .magas, tagas” tér szinekkel és textirakkal

5. ABRA: A .magas, tagas” tér berendezéssel és funkciéval
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3.| AVIZSGALAT ES EREDMENYEI

A tervezési folyamat befejeztével egy kérddiv segitségével
vizsgaltam meg a kialakitott tereket. Egy épitész és egy laikus
csoport is kitoltotte a kérddivet, ami lehetdséget adott annak
vizsgalatéra, hogy az épitészhallgatdk és a laikusok érzékelé-
sét 0sszehasonlitsam a terek méretei, a megvilagitas, a szi-
nek és anyagok, valamint a berendezett terek érzelem kivalté
hatdsa kapcsan. A kérddiveket 35 épitészhallgatd és 40 laikus
toltotte ki.

A vizsgalatban résztvevéknek arra a kérdésre kellett vala-
szolniuk, hogy mennyire talaljdk komfortosnak a képen lat-
hato tereket, melyeket egy-egy szemmagassagbol készilt
képen lathattak. A résztvevék a tér alakitdsanak minden fazi-
sat értékelték egy tizes skalan, ahol az 1" az egyaltalan nem
komfortos, mig a .10" a kifejezetten komfortos érzést jelen-
tette. El6szor azokkal a képekkel kezdték, amelynél a terek
téraranyai voltak lathatéak. Ezutan kovetkeztek a terek azon
valtozata, melyben megjelennek fényforrasok, bevilagitok.
Kovetkezékben ezek a szobdk megteltek szinekkel és anya-
gokkal, legvégll pedig értékelték a tereket berendezett alla-
potukban. Utolso kérdésnek arra kellett valaszolniuk, hogy
mi befolydsolta Gket a legjobban a véalaszaik és pontszamaik
kialakitasaban. Itt lehet6ségik volt bejeldlni tobb opciot is,
amelyek a kovetkezdek voltak: a szoba méretei, a fények, a
szinek, az anyagok és a szoba berendezése.

A .magas, tagas” tér az épitészhallgatdk korében komfor-
tos érzést valtott ki, 28%-uk 7-es pontszamot adott (6. dbra).
A laikusokndl vegyes reakciok voltak: egyesek kényelmetlen-

nek érezték a teret (1-2 pont], masok semlegesnek (4-5 pont],
mig voltak, akik kényelmesnek talaltak (8-9 pont). A fények
hozzdadasa mindkét csoport szdmara kényelmesebbé tette a
teret. Az épitészek 38%-a, mig a laikusok 39%-a adott 9-es
és 10-es értékelést. A szinek és textlrdk hozzdadasaval a ké-
nyelmi érzet valtozova valt: az épitészek korében egyenlete-
sen oszlottak meg az értékelések, de a semleges érzés volt
a leggyakoribb, mig a laikusoknal 3, 5, 7 és 9 pontok voltak a
leggyakoribbak. A végleges berendezett térben az épitészek
31%-a adott 10-es értékelést, a laikusoknal a leggyakoribb
értékelés 7, 8 és 9 volt.

A .magas, tagas” tér az épitészekben pozitiv érzést valtott
ki a nagy belmagassagnak kdszénhetéen, mig a laikusok el-
veszettnek érezték magukat. A nagy ablakok rengeteg ter-
mészetes fényt engednek be, ami 6romot, produktivitast és
pozitiv érzéseket kelt. A szinek és texturak megosztottak a
csoportokat: a piros aluminium felulet figyelemfelkeltd, de
sokaknak kényelmetlen, mig a fekete mennyezet csokkenti a
tér nagy érzetét, novelve ezzel a kényelmet, azonban a feke-
te szin nyomasztd hatast valtott ki. A kozosségi tér funkcid-
ja mindkét csoportnal komfortérzetet valtott ki, de az épité-
szeknél gyakrabban volt 10-es az értékelés. A z6ld novényzet
nyugalmat sugdroz, de a tér Ures, élettel, tarsasaggal kellene
megtelnie a magasabb komfortérzet eléréséhez.

Akérdoéivek utolso kérdése azvolt, hogy a résztvevék szerint
melyik térelem hatott réjuk a legjobban valaszaik megadasa-
ban. Ot valaszlehetdség kozil akér tobbet is megjeldlhettek.
Ezek voltak a szoba méretei, a fények, a szinek, az anyagok
és a szoba berendezése. A 7. dbran az épitészhallgatok és
a laikusok altal adott valaszok Osszesitését lathatjuk. A két

csak téraranyok bevilagitokkal, fényekkel szinekkel, texturakkal funkcidval, berendezéssel
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6. ABRA: A .magas, tgas” tér értékelése, a diagrammok a pontértékek szazalékos megoszlasat mutatjak
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A szoba méretej

A szoba méretej

épitészhallgatok laikusok

7. ABRA: Mi befolyasolta a valaszaddkat leginkabb a pontozas soran?
Az épitészhallgatok és a laikusok altal adott valaszok szazalékos aranyai

csoport valaszai hasonldak, szinte szazalékra megegyeznek.
Az anyagokat és texturakat egyik csoport sem érezte, hogy
valaszaiban befolydsolta volna. A szoba berendezése és a szi-
nek megjelenése korilbelil ugyanolyan ardnyban hatottak a
résztvevokre. A legjelentésebb kildnbséget a leggyakoribb
valaszban lathatunk. Az épitész hallgatdk szerint a szoba mé-
retei a legfontosabbak, hiszen azok hatnak rank legjobban,
majd ezeket koveti a fények jatéka, a napfény és a mester-
séges fények. Ezzel ellentétben a laikusoknal a fény volt a
leggyakoribb valasz a szoba méretei el6tt. Ok tgy gondoltak,
hogy bar fontos milyen aranyokkal rendelkezik egy szoba, de
az, hogy miként van megvilagitva még fontosabb. Sokkal kel-
lemesebb érzést és kényelmet tudunk kelteni a jol megter-
vezett és kialakitott ablakokkal és mesterséges fényekkel.

4. | KOVETKEZTETESEK

A fentiekben a .magas, tdgas” térrél kapott valaszokat ér-
tékeltik és elemeztiik, példaként. A vizsgalatban azonban
kilenc tér fokozatosan gazdagitott valtozatait (8. bra) vizs-
galtam meg a kérd6ives modszerrel. Az eredmények alapjan
kijelenthetd, hogy a szoba méretei és a tér aranyai a legfonto-
sabb térszervezési elemek. Ez minden egyes térnél megsza-
bott egy alap kényelmi értéket. Ha egy térnek nagy belmagas-
sagot terveziink, akkor ezt 6ssze kell hangolni a hosszUsagi
és szélességi méretekkel. Ennek hidnya tulsdgosan nagy lres
tereket vagy ezzel ellentétben kellemetlenlil magas sz(k te-
reket eredményez. Az alacsony belmagasség alkalmazasa
klausztrofobiat és bezartsagot kelt, igy ennek elkeriilése ké-
nyelmi szempontbol kifejezetten ajanlott.

A fények alkalmazasanak kdvetkeztében minden térnél po-
zitiv valtozasok érhetdk el. A napfény jelentésége tagadhatat-
lan. A természetes napfény pozitiv hatdssal van rank, néveli a
produktivitast, csokkenti a stresszszintet. A sok és nagy ab-
lakfelllet szintén pozitiv. A mesterséges fények alkalmazasa
szintén egy j6 mod a terek fénnyel vald megtoltésére. Ezeknél
azonban a fény erésségére kell figyelni tervezésekor, hiszen,
ha tul erds, zavaro tud lenni. A mesterséges fények szine is
képes Uj érzéseket kivaltani. Egy helyesen megvalasztott ne-
onfény szine, ami 6sszhangban van a fallal teljesen Uj érzetet
tud adni a térnek.

A falak szinei és texturai drasztikus valtozast nem hoztak a
kényelem tekintetében. Avirtudlis térben a textlirak érzékelé-
séhez szlikséges a sokkal kdzelebbi érzet kialakitasa, ebben

magas, sziik

alacsony

tagas, alacsony

8. ABRA: A vizsgalatban fokozatosan kialakitott kilenc tér
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az esetben tudja csak elérni hatdsat. Kijelenthetd azonban,
ha a falak anyagai és szinei nincsenek dsszhangban a terek
aranyaival, akkor a kényelem érzését rontani tudjak. A szinek
kontrasztban vald alkalmazéasa segithet a tervezés folyaman
egy tér érzetének és a benne kialakuld érzéseknek a meg-
valtoztatdsaban. Képesek vagyunk a mennyezet novelésének,
csokkentésének, a falak 6sszeszlkitésének és kitadgitasanak
illuzidjara, még akar egy olyan térben is, aminek a méretei
nem a legkedvezdbbek.

A tér berendezése szintén egy fontos tervezési feladat, ami
a valaszokban is megjelenik. Minden térnek van egy funkcio-
ja és egy érzete, melynek helyes kialakitdsa a kényelmi érzet
novelését éri el. Az otthonos kérnyezet megalkotdsanal fon-
tos elem lehet a kandalld, a puha, hivogatd feliletek. A sze-
mélyes targyak és a természet megjelenése szintén pozitivan
hat a tér hasznaldira.

A kibertér segitségével olyan virtudlis tereket hozhatunk
létre, amelyek érzelmeket valtanak ki a felhasznalokbol. A
kutatasban kilonbozd térmodelleket terveztem meg, kilon-
boz6 téraranyokkal, érzelemkivaltd elemekkel. Minden teret
fénnyel, szinekkel és anyagokkal toltottem meg, végil funk-
cidkat és berendezéseket kaptak. A tervezési folyamatban
alkalmaztam az Eduardo Souza cikkében [11] vizsgalt szinal-
kalmazéasokat, melyekkel a virtudlis terek nagysagérzetét,
a belmagassag valtozasanak illuzidjat voltam képes kelteni.
A szineknél tovabba felhasznaltam a Lilly Cao irdsdban [13]
szerepl6 érzelem kelt6 hatast, ilyen volt a kék szin nyugtato
hatasa vagy a piros szin figyelemfelkeltd, egyben furcsa meg-
jelenése.

A terekrdl készilt képeket kérddiv formajaban két csoport
értékelte: épitészhallgatok és laikusok. Feladatuk a terek
komfortérzetének értékelése volt. Az eredmények alapjan
minden térszerkezet alakitdsi fazis hatdsat elemezni tud-
tam, és kovetkeztetéseket vonhattam le a térelemek hata-
sairol. Kijelenthetd, hogy egy szoba térardnyai onmagukban
nagyban befolydsoljdk a komfortérzetinket. Egy tdgas nagy
térben elveszve érezzilk magunkat, addig egy kisebb kdzeg
nyugodtabban hat rank. Fényekkel képesek vagyunk ezt az
érzetet novelni, azonban figyelni kell az elhelyezésre és a
mennyiségre. A mesterséges fényeknél figyelni kell a fény-
forrasok fényerejére. Kulonboz6 szinek alkalmazasaval tel-
jesen kiloénbozd érzetet tudunk adni ugyanazon térnek. A
szinek és texturak hasznalatat ossze kell hangolni a tervezés

soran, hiszen a nem megfeleld alkalmazasuk negativan hat
rank. Elmondahtd azonban, hogy a textlrak érzékeléséhez
nem elég ha a virtualis tereket képen keresztil érzékeljik.
Ehhez sokkal nagyob belemerilést kell biztositani, hogy el-
érje kivant érzetét. Berendezésekkel egy addig hatalmas és
Ures tér is képes megtelni élettel, amelyben komfortosabban
érezzik magunkat.

A kutatas folytatdsaként a tereket virtualis valésag alkal-
mazasaval is meg szeretném vizsgalni, mellyel egy sokkal
részletesebb eredményt kaphatnék. Erdekes lenne tovabba a
terek korcsoportokra bontott vizsgalata, vagy az egyes épité-
szeti eszkozok kilon vizsgalata, amely szintén Uj eredménye-
ket adhat. A virtudlis tér és a belsé terek érzelmi hatdsainak
0sszehangoladsa fontos a tervezés soran. Ezek alkalmazéasa-
val sokkal nagyobb atélést tudunk elérni a tervezési folyamat
soran.
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